
 

 Aktionsmarsch:
 (für alle, die sich für Mädchen*-/Frauen*rechte einsetzen wollen):
 Treffpunkt: 15:30 Uhr, Hauptbahnhof Wiesbaden (Ende: Kulturpalast)

 Workshops & Abschlussparty (ausschließlich für Mädchen* und Frauen*):
 Wann & wo: 17-19 Uhr im Kulturpalast, Saalgasse 36, 65183 Wiesbaden

 Kommt vorbei oder meldet euch gerne in den Kinder-, Jugend- und Stadtteilzentren
 in Mainz und Wiesbaden vor Ort an und geht mit uns gemeinsam zum Aktionstag.
 (Treffpunkt in Mainz: 14:45 Uhr, Mainz HBF)

Aktionsmarsch & Party
2. Oktober 2026

      Motto:
“Frei wie eine
Wolke am Himmel”

WELTMÄDCHEN*TAG 2026
  SELBSTBESTIMMUNG CHANCENGLEICHHEIT GEWALTFREIHEIT

Kontakt: Katharina Steiner (Koordination M*AK Wiesbaden, Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden | Tel.: 01512 72 71 748 | mail: mak@wiesbaden.de)
Heike Limmer (Kinder-, Jugend- & Kulturzentrum Weisenau/Laubenheim, Mönchstraße 17, 55130 Mainz | Tel.: 06131-834850 | Mail: juz.weisenau@stadt.mainz.de)



Der Internationale Weltmädchen*tag am 11. Oktober wurde von den Vereinten
Nationen ins Leben gerufen. Er macht auf die Benachteiligung von Mädchen*
weltweit aufmerksam und setzt sich für ihre Rechte ein. Ein Blick auf die Lebens-
wirklichkeit vieler Mädchen* liefert bedrückende Fakten und zeigt deutlich, dass
Mädchen* in weiten Teilen der Welt nach wie vor unter Armut, Gewalt,
Diskriminierung, Ausbeutung und Unterdrückung leiden und ihnen oftmals der
Zugang zu Bildung verwehrt wird. Auch in Deutschland sind Mädchen* und junge
Frauen* noch immer mit Ungleichbehandlung, Diskriminierung und Gewalt
konfrontiert. Der Aktionsmarsch macht Mädchen* und ihre Anliegen im
öffentlichen Raum sichtbar.

Gemeinsam setzen wir ein Zeichen für:
Chancengleichheit
Gewaltfreiheit
Selbstbestimmung
Mitbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe

Mädchen* und junge Frauen* gestalten den Tag aktiv als Organisatorinnen*,
Moderatorinnen*, Künstlerinnen* und Teilnehmerinnen* mit. So erleben sie, dass
ihre Stimme zählt und sie Veränderungen mitgestalten können.

Danke, dass Sie heute dabei sind oder unseren Aktionsmarsch unter-
stützen! Gemeinsam machen wir uns stark für die Rechte von Mädchen* und
jungen Frauen*.
Die Mädchen*arbeitskreise der Landeshauptstädte Mainz und Wiesbaden
veranstalten diesen Aktionsmarsch am 02.10.2026 unter dem Motto
"Chancengleichheit, Gewaltfreiheit, Selbstbestimmung“. 
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