LANDESHAUPTSTADT

Der Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt Wiesbaden
und das Amt fiir Soziale Arbeit - Abteilung Altenarbeit
laden in den Stadtverordnetensitzungssaal ein:

Bild Quellé Stadt Wiesbaden

Infoveranstaltung des Seniorenbeirates

Aktiv@Alter - Praventive Angebote der
Abteilung Altenarbeit in Wiesbaden

Montag - 7. Dezember 2026 - 15:00 Uhr

Die Veranstaltung informiert (iber Méglichkeiten, das Alterwerden aktiv und selbstbestimmt
zu gestalten. Die Abteilung Altenarbeit stellt ihre vielfaltigen Angebote und Unterstlitzungs-
moglichkeiten in Wiesbaden vor.

Kurzvortrage geben Einblicke zu Beratungsmaglichkeiten, Informationen zum Wohnen im
Alter und zu Freizeit- und Kulturangeboten. Erfahren Sie, wie Sie soziale Teilhabe starken,
selbststandig bleiben und frihzeitig Unterstitzung finden kdnnen. Im Anschluss besteht Ge-
legenheit flir Fragen und personliche Gesprache.

Bereits ab 14.00 Uhr konnen Sie verschiedene Informationsstande im Rathaus besuchen.

Wir Iadep Sie herzlich ein, sich zu informieren, Kontakte zu knipfen und Anregungen fir ein
aktives Alterwerden mitzunehmen.

Der Seniorenbeirat und die Abteilung Altenarbeit freuen sich auf lhren Besuch.

Impressum:
Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt Wiesbaden

Vorsitzende: Angelika Dortmann
Geschéftsstelle: Friedrichstrale 32, 65185 Wiesbaden
Claudia Engelmann 0611 312631
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