
Montag 
26.10.26 

16:00 Bayrischer Abend 
mit Weißwurst, Brezel und     

süßem Senf 

Kostenbeitrag: 4,- €  
(Bayr. Imbiss und 1 Getränk)  

 

Bitte anmelden. 

Dienstag 
27.10.26 

 
10:30 
BHF KAS 

Enzianhütte 
 

Wir fahren gemeinsam zur 

Enzianhütte in Wiesba-

den, um dort in uriger    

Atmosphäre zusammen 

bayrisch zu schlemmen. 
 

Kosten: 15,-€ (erm. 7,50€) 
                                                                                               
(inkl. 1 Hauptgericht, 1 antialko-

holisches Getränk, ohne Fahrt) 
 

Restkarten am  22.10.  im Treff. 

Mittwoch         
28.10.26 

14:00 Offenes Café   
mit Fr. Ehnig  

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
29.10.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern,                       

Kartenspiel  

Freitag    
30.10.26 

10:00 Nordic– Walking  
mit Frau Suganuma 

 

Wir treffen uns am Bürgerhaus. 

Bitte bequeme Schuhe tragen. 
 

-> Sie können natürlich auch 

ohne Nordic Walking -Stöcke 

teilnehmen. 

  
 

November 

Montag 
02.11.26 

09:00 Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Mittwoch 
04.11.26 

14:00 

 

Offenes Café mit Fr. Ehnig 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
05.11.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern,                       

Kartenspiel  

   

Montag 
16.11.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Dienstag 
17.11.26 

 

15:00 
Bürger-

haus in 

Kastel 

 

Winterkonzert  

Das Mandolinenorches-

ter der Musikfreunde 

Naurod will uns auf die 

bald beginnende Ad-

ventszeit einstimmen.            
(Konzertbeginn 16 Uhr)                              

Wir starten aber zunächst 

mit einem Stück Kuchen 

und einer Tasse Kaffee. 

Kosten: 8,-€ (erm. 4,- €)                                                   
(inkl. 1 Stück Kuchen und Kaffee)  

Restkarten am  29.10. im Treff. 

Mittwoch 
18.11.26 

14:00 Offenes Café   
mit Fr. Ehnig  

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
19.11.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern, Kartenspiel                

Eine Veranstaltung 
zusammen mit dem 
Freizeit– und Kultur-
programm !! 

 Oktober 

Donnerstag 
01.10.26             

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig   

Kaffee, Plaudern,  

Kartenspiel  

Montag 
05.10.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
07.10.26 

14:00 

 

Offenes Café mit Fr. Ehnig 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
08.10.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern,                       

Kartenspiel  

Montag 
12.10.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
14.10.26 

14:00 Offenes Café   
mit Fr. Ehnig  

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Montag  
19.10.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
21.10.26 

14:00 

 

Offenes Café mit Fr. Ehnig 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
22.10.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig   

Kaffee, Plaudern, Kartenspiel  

begrenzte TN-Zahl 

Montag 
23.11.26 

16:00 Dämmerschoppen 
 

Kostenbeitrag: 3,50 €  
(Imbiss und 1 Getränk)  

Bitte anmelden. 

Mittwoch 
25.11.26 

14:00 Offenes Café mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
26.11.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern,                       

Kartenspiel  

Freitag 
27.11.26 

10:00 Nordic– Walking  
mit Frau Suganuma 

Wir treffen uns am Bürger-

haus. 

Bitte bequeme Schuhe tra-

gen. 

Montag 
30.11.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

   

Dezember 

Donnerstag 
03.12.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Lotz 

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Montag 
07.12.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz      

Mittwoch 
09.12.26 

14:00 Adventskaffee 
mit Fr. Ehnig 

Wir treffen uns bei Kaffee, 

Stollen und Plätzchen                       

zum Wichteln und Spie-

len.      Bitte anmelden! 

Der Treffpunkt Aktiv ist vom  

09.11. bis zum 13.11.26                                    

urlaubsbedingt geschlossen. 

Bitte im Treff anmelden! 

Bitte im Treff anmelden! 

https://pixabay.com/de/vectors/bier-biergl%C3%A4ser-ansto%C3%9Fen-prost-2328226/
https://pixabay.com/de/vectors/engel-figur-weihnachtsfigur-1881262/


Achtung! 

 

Treffpunkt aktiv 
Zehnthofstraße 41  
55252 Mainz-Kastel 

 

Telefon: 06134-189736 
 

 

Ansprechpartnerin vor Ort: 
 

                  Martina Ehnig  (keine festen Bürozeiten) 

Handy: 0171-7677546 
 

                       

Öffnungszeiten:                                                                      

Entsprechen den Veranstaltungen,                                        

die im Flyer genannt werden.  

 

 

Leitung/Programm: 

Pia Vogel 

Abteilung Altenarbeit 

Treffpunkte Aktiv 
Adlerstraße 19  

65183 Wiesbaden 

Telefon: 0611-58939913 

pia.vogel@wiesbaden.de 
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Programm: 

Oktober 
November 
Dezember 
2026 

  Infos 

   

Anmeldungen                                                                                                                 

Anmeldungen für die hier genannten Veran-

staltungen sind nur dann verbindlich, wenn 

der Kostenbeitrag bis zum Anmeldetermin ge-

zahlt wurde.                                                            

Die Karten können im Treffpunkt aktiv erwor-

ben werden, wenn nicht eine andere Ausga-

bestelle genannt ist! Es können lediglich zwei 

Karten pro Person/Paar ausgegeben werden.  

Ermäßigte Teilnahme!                                                                                   

Für Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind 

und laufend Grundsicherung /Bürgergeld 

oder Wohngeld erhalten oder im Besitz einer 

Ehrenamtskarte, sowie Freizeitkarte sind, wird 

nach Vorlage der entsprechenden Nachwei-

se Ermäßigung gewährt. 

Donnerstag 
10.12.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern,                       

Kartenspiel  

Montag 
14.12.26 

09:00 

 

14:00 

Frühstück mit Fr. Ehnig                               

Gemeinsam in den Tag. 

Offenes Café  mit Fr. Lotz     

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
16.12.26 

12:15 
BHF KAS 

Weihnachtsmarkt in     

Michelstadt 

 
 

 

Wir fahren gemeinsam mit 

den StammbesucherInnen 

der drei Treffpunkte Aktiv 

von Kastel, Kostheim und 

Amöneburg mit dem Char-

terbus zum weihnachtli-

chen Bummeln.  

Das Besondere in Michel-

stadt sind u.a. die dort in 

der Holzfachschule ge-

schnitzten lebensgroßen 

Holzfiguren, die man in der 

Altstadt verteilt findet… 

 

Weitere Infos erfragen sie 

bitte bei Fr. Ehnig im Treff.  

Donnerstag 
17.12.26 

14:00 Spaß beim Spiel  
mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern, Spielen                

   

 

      Wir wünschen allen ein frohes                              

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 

neue Jahr 2027.                       

  Ihre MitarbeiterInnen der               

Treffpunkte Aktiv 
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Der Treffpunkt ist wie aufgeführt barrierefrei! 

begrenzte TN-Zahl 

Bitte beachten!!!                                                                        

Der Treffpunkt Aktiv ist                            

vom 18.12.26 bis 04.01.27                           

geschlossen. 

mailto:christoph.herpel@wiesbaden.de
https://pixabay.com/de/vectors/weihnachten-winter-abbildung-3033304/

