Oktober : : Dienstag 14:.00 Treff-Café  mitFr. Suganuma Donnerstag 09:00 Nordic-Walking
Donnerstag 09:00 Nordic-Walking 03.11.26 Kaffee und Spiele 19.11.26 Start: Vor dem BUrgerhaus
15.10.26 Start: Vor dem Birgerhaus e, -
- - ittwoc : dmmerschoppen ; . :
Donnerstag 09:00 Nordic-Walking Freitag 09:00 Gymnastik  mit Fr. Suganuma 04.11.26 mit Fr. Suganuma % ;Be']t?gé 07:00 2??3,%5‘5%5?&"“"‘
01.10.26 Start: Vor dem BUrgerhaus 16.10.26 Im Clubraum Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl. o Im Clubraum
Freitag 09:00 Gymnastik  mit fr. suganuma Montag 10:30 Englischkreis Donnerstag 09:00  Nordic-Walking Montag 10:30 Englischkreis
02.10.26 Im Clubraum 19.10.26 Offen fUr alle Interessierten. 05.11.26 Start: Vor dem BUrgerhaus 23.11.26 Offen fUr alle Interessierten.
Montag 10:30 Englischkreis 1430 Gehimjogging Freitag 14:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma @ 1430 Gemeinsam Kegeln
05.10.26 Offen fUr alle Interessierten. mit Fr. Suganuma 06.11.26 Im Clubraum
- - - ) Dienstag 14:00 Treff- Café  mit Fr. Suganuma
14:30 Gehirmjogging mit Fr. Suganuma Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma Montag 10:30 Englischkreis 24.11.26 Kaffee und Spiele
- - 20.10.26 Kaffee und Spiele 09.11.26 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag  14:00 Treff- Café  mit fr. Suganuma : : _ , Mittwoch ~ 09:00 Gemeinsames Frihstiick
06.10.26 Kaffee und Spiele Mittwoch  16:00 Bayerischer Abend 14:30  Gemeinsam Kegeln 25.11.26 mit Fr. Suganuma
e oonn I - FrOhsTOCK 21.10.26 mit WeiBwurst, Brezel, siBem Senf mit Fr. GUnther
o7|_1 OZZ ' mﬁ?,?ﬂ;‘;mﬁiow e OO OO0 $ ¢ Kostenbeitrag: 4,-€ Dienstag 14:00 Treff-Café  mit Fr. Gunther Donnerstag 09:00 Nordic-Walking
' OO OOOOOO (nklImbiss, T Getrdnk) 10.11.26 Kaffee und Spiele 26.11.26 Start: Vor der Krautgartenschule
. . U Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl.
(?80 ?8 2':109 09:00 gorf'\c/:'md'r('l?rg eartensehu Donnerstag 09:00  Nordic-Walking Montag 10:30 Englischkreis
o0k art: Vor der Krautgartenschule Donnerstag 09:00 Nordic-Walking 12.11.26 Start: Vor der Krautgartenschule 30.11.26 Offen fr alle Interessierten.
Freitag 09:00 Fogler;)gymnmﬁk it Fr. SuGaNUMG 22.10.26 Start: Vor der Krautgartenschule Monfag 10330 Englischkrets
09.10.26 m Llubravm Montag 10:30 Englischkreis 16.11.26 Offen fur alle Interessierten. Dezember
Montag 10:30 Englischkreis colU20 Offen for alle Interessierten. o 12:30- Digitale Sprechstunde S— 1400 Treff- Café HES
12.10.26 980 14 i wosTE 14:30 Haben sie Fragen zu Smartpho- ienstag : reri- Care mif Fr. Suganuma
. 12:30- Digitale Sprechstunde ﬁ; 14:30 gﬁgesltr};gmj rI;e;geln ne, Tablet, etc. 2! Bitte anmelden!  01.12.26 Kaffee und Spiele
Kosunﬂ‘ 14:30 Haben sie Fragen zu Smartphone, . . . . . . ; et
Tablet, etc. 2! Bitte anmelden! Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma 14:30  Gehimjogging mit fr. Suganuma Mittwoch  09:00 ~ Gemeinsames Frihstick
ﬁ)@ . 27.10.26 Kaffee und Spiele ; 02.12.26 mit Fr. Suganuma
~ 14:30 Gemeinsam Kegeln : Winterkonzert 5 ’r
- - Mittwoch  14:30 Kreativkreis P Das Mandolinenorchester der onnersiag 09:00 Nordic-Walking
Dienstag 14:.00 Treff- Café ' 28.10.26 mit Frau Suganuma é Musikfreundle N 03.12.26 Start: Vor dem BUrgerhaus
13.10.26 Kaffee und Spiele auf die bald beginnende Ad-
- - Donnerstag 09:00 Nordic-Walking ventszeit ein ﬁmgr’n " Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
EnzianhOtte 29.10.26 Start: Vor dem BUrgerhaus (Ke nsz erTbe isnn léeUHr) 04.12.26 Im Clubraum
Wir fahren gemeinsam zur Enzian- onzertoeg . . ) A
hUtte in Wiesbaden, um dort in Wir s’ror;?n Eti(er zhunoch(sj’r rm’r Montag 10:30 Englischkreis
uriger Atmosphdre zusammen November SIS ShJe MLe e Wie) Gl 07.12.26 _ o
zUnftig zu schlemmen. Dabei kén- I(osse KOfoe-: ( 4-€) 14:30  Gehimjogging
= ein H taericht drei osten: 8, erm. 4,- ; c ;
C\/eghi)ec?er:] O?Eigﬁgﬁ_ von arel Montag 10:30 Engliscbkreis ' (inkl. 1 Stiick Kuchen und Kaffee) gée]nQSJr;ég ]4'20 AdYenTSkOffee fn” Fr. Suganuma
Kosten: 15,-€ (erm. 7,50 €) 02.11.26 Offen fUr alle Interessierten. e st et SR [ Tt A2, 9‘ : ésl 9k']bfes.fno”vev’.‘r'Sf’*‘;*éﬁh\flg.;’”d
. : : ' . . LI Ghwein. Wir si ih-
(énéléén'l%fﬁ,f QSSE? Lh]n(;n;;oril:f nofsenes 14:30 G.ehlrnjogglng Mittwoch 14:.00 Treff- Café  mit Fr. Suganuma ( y nachtslieder, aber es kann auch
) mit Fr. Suganuma
Restkarten am 07.10. im Treff. ) 18.11.26 Kaffee und Spiele gespielt werden.
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Mittwoch 16:00

Dadmmerschoppen ?
09.12.26 J

mit Fr. Suganuma
Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl.

Infos

Donnerstag 09:00 Nordic-Walking

10.12.26 Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Bodengymnastik

11.12.26 mit Fr. Suganuma

Montag 10:30  Englischkreis

14.12.26 12:30-  pigitale Sprechstunde
RE 14:.00 Bitte anmelden.

\(OSTE \ "

1430 Gemeinsam Kegeln

Dienstag 14:00
15.12.26

Treff- Café mit Fr. Suganuma
Kaffee und Spiele

Weihnachtsmarkt in
Michelstadt

Wir fahren mit den Stammbesu-
cherlnnen der drei Treffpunkte
Aktiv mit dem Charterbus nach
Michelstadt, um dort durch die
Altstadt mit den besonderen
Holzfiguren zu bummeln.

Weitere Infos erfragen sie bitte
bei Fr. Suganuma im Treff.

Narrische

Seniorensitzung
Sonntag, 10.01.2027, 15:11 Uhr

Biirgerhaus Mainz-Kostheim

i . - Karten ab sofort
Ka, sy VRPN i Treff erhaltlich!
‘Wﬁ Amt fiir Soziale Arbeit
Info Wandergruppe:

Der Treffpunkt aktiv veranstaltet montags 2x im
Monat eine Wanderung. Bei Interesse bitte an

Hrn. Hammer wenden:. 0176-81702005

Donnerstag 09:00  Nordic-Walking

Anmeldungen

Die Karten kdnnen im Treffpunkt aktiv er-
worben werden, und es kdnnen lediglich
zwei Karten pro Person/Paar ausgegeben
werden.

17.12.26 Start: Vor dem BUrgerhaus
Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
18.12.26 Im Clubraum
Hinweis : 1 Wir sind wieder ab dem 04.01.27
for sie dal
Wir winschen allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2027.
thre Mitarbetterinmnen der
m Treffpuniete Aktiv

ErmdaBigte Teilnahmel!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt
sind und laufend Grundsicherung (SGB XlI),
BUrgergeld oder Wohngeld erhalten oder
im Besitz einer Ehrenamtskarte sind, wird
nach Vorlage der entsprechenden Nach-
weise ErmaBigung gewdadhrt.

LANDESHAUPTSTADT

Treffpunkt aktiv Kostheim
im BUrgerhaus (rechter Eingang)
WinterstraBe 20
55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06134/2857947
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Ansprechpartnerin vor Ort:
Koyuri Sugonumo (keine festen BUrozeiten)
Handy: 0171- 7677552

Offnungszeiten:
Entsprechen den Veranstaltungen,
die im Flyer genannt werden.

Leitung/Programm:
Pia Vogel
Abteilung Altenarbeit
BUro: AdlerstraBe 19
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611-58939913

Info: Programm:

Unsere aktuellen Programme oL # i

der Treffpunkte Aktiv kon-

Der Treffpunkt ist wie aufgefUhrt barrierefreil
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