
 

 

Treffpunkt aktiv, Adlerstraße 19 Telefon: 2046501 
Treffpunkt aktiv Blücherstraße 12 Telefon: 4090685 
 

SPEISEPLAN 
 
Vom: 07.09.2026 bis: 11.09.2026 
Essensausgabe von 12:00 – 13:00 Uhr 

 

Die Küchenleitung behält sich jederzeit Änderungen vor! 

Erklärungen der Zusatzstoffe bzw. Allergene können an der Speiseausgabe 

eingesehen werden. 

 

Montag 
07.09.26 

     
Tagessuppe(DF) 
 

 
Lasagne (Rind) 
Salat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

Hü,W,L-
I    
 

Dienstag 
08.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Kartoffelpuffer 
Apfelmus 
Dessert 
 

 

 
Hü,W 
 
    

Mittwoch 
09.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Cevapcici (Rind) 
Tomatenreis, Krautsalat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

              

W,Hü 
  

Donnerstag 
10.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 
 

 
Wurstsalat (Geflügel) 
Brot 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

  Hü,Ro   
   

Freitag  
11.09.26 
 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Gebackenes Seelachsfilet  
Kartoffel-Gurkensalat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

  
Fi,Hü,W 
    



 

 

Treffpunkt aktiv, Adlerstraße 19 Telefon: 2046501 
Treffpunkt aktiv Blücherstraße 12 Telefon: 4090685 
 

SPEISEPLAN 
 
Vom: 14.09.2026 bis: 18.09.2026 
Essensausgabe von 12:00 – 13:00 Uhr 

 

Die Küchenleitung behält sich jederzeit Änderungen vor! 

Erklärungen der Zusatzstoffe bzw. Allergene können an der Speiseausgabe 

eingesehen werden. 

 

Montag 
14.09.26 

     
Tagessuppe(DF) 
 

 
Minihaxe (Schwein) 
Schupfnudeln, dunkle Soße, Salat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

Hü,W,  
 

Dienstag 
15.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Rührei 
Spinat, Kartoffeln 
Dessert 
 

 

 
Hü,W 
 
    

Mittwoch 
16.09.26 

 

     

                  
                Grillen zum Mittagstisch 
                     Menü nach Aushang                     
                    (Vegetarische Alternative möglich) 

       

 
  

Donnerstag 
17.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 
 

 
Pizza mit Salami (Rind) 
Paprika und Mais, Salat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

  W,L-I   
   

Freitag  
18.09.26 
 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Kibbeling 
Spinat, Kartoffeln 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

  
Fi,Hü,W 
    



 

 

Treffpunkt aktiv, Adlerstraße 19 Telefon: 2046501 
Treffpunkt aktiv Blücherstraße 12 Telefon: 4090685 
 

SPEISEPLAN 
 
Vom: 21.09.2026 bis: 25.09.2026 
Essensausgabe von 12:00 – 13:00 Uhr 

 

Die Küchenleitung behält sich jederzeit Änderungen vor! 

Erklärungen der Zusatzstoffe bzw. Allergene können an der Speiseausgabe 

eingesehen werden. 

 

Montag 
21.09.26 

     
Tagessuppe(DF) 
 

 
Königsberger Klopse (Schwein) 
Reis, Rote-Beete-Salat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

Hü,W,L-
I    
 

Dienstag 
22.09.26 

 
 
 

 
Rindfleischeintopf mit Nudeln 
Brötchen 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

 
Hü,W 
 
    

Mittwoch 
23.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Geflügelspieß mit Süß-saurer Soße 
Basmatireis, Asiagemüse 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

              

W 
  

Donnerstag 
24.09.26 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 
 

 
Spaghetti 
Tomatensoße, Parmesan, Salat 
Dessert 
 

  
Hü,W,L-
I   
   

Freitag  
25.09.26 
11:30 – 12:30 

 
 
Tagessuppe(DF) 
 

 
Lachswürfel in Sahnesoße 
Bandnudeln, Salat 
Dessert 
(Vegetarische Alternative möglich) 

 

  
Fi,Hü,W 
    


