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Wahrend kiinstliches
Licht uns Sicherheit und
Orientierung bietet, ist
die nachtliche Dunkelheit
fir Tiere und Pflanzen
unverzichtbar. Zwischen
beiden Anspriichen gilt
es, das richtige Mal3 zu
finden.
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Licht im Wandel - Chancen
und Verantwortung

Licht begleitet uns jeden Tag und pragt unser Leben stirker, als uns oft bewusst ist. Es
ist eine wesentliche Grundlage fiir unsere Lebensqualitdt und beeinflusst nicht nur uns
Menschen, sondern auch Tiere, Pflanzen und unsere gesamte Umwelt. Natiirliches Sonnen-
licht fordert unsere Gesundheit: Es unterstiitzt die korpereigene Vitaminproduktion,
stabilisiert unseren Schlafrhythmus und steuert unseren Energiehaushalt. Auch fiir Tiere
und Pflanzen ist der regelmiBige Wechsel von Helligkeit und Dunkelheit unverzichtbar. Er
bestimmt ihren natiirlichen Tagesablauf, sowohl in der freien Natur als auch in unseren
Siedlungsraumen.

Kiinstliches Licht wiederum bringt Sicherheit und Orientierung in die Dunkelheit. Es
erleichtert die Teilnahme am StraBenverkehr, sorgt auf Schul- und Arbeitswegen fiir
Ubersicht und stirkt das subjektive Sicherheitsgefiihl im 6ffentlichen Raum. Offentliche
Beleuchtung ist daher heute ein wichtiger Bestandteil unserer modernen Infrastruktur.

In der kommunalen Planung wird Beleuchtung héufig aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachtet, etwa im Hinblick auf Verkehrssicherheit, Architektur und Stadtgestaltung,
Werbung und Tourismus, Energieverbrauch oder Naturschutz. Umso wichtiger ist es,
dieses Spannungsfeld gemeinsam zu betrachten und ausgewogene Losungen zu entwi-
ckeln. Mit einer vorausschauenden Planung kénnen Lebensraume so gestaltet werden,
dass Menschen, Tiere und Pflanzen gleichermaBen profitieren. Deshalb gibt es fiir bau-
liche Vorhaben wie Neubauten sowie fiir Veranstaltungen klare gesetzliche Vorgaben
und fachliche Empfehlungen. Sie unterstiitzen Stadte, Gemeinden sowie Biirgerinnen
und Biirger dabei, Licht bewusst, verantwortungsvoll und ausgewogen einzusetzen und
so Lebensqualitdt im Einklang mit unserer Umwelt zu fordern.



Sonnenuntergang an der Theodor-Heuss-Briicke in Mainz-Kastel
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Unbesiedelte
Landschaft

06

Landlicher
Raum

Licht, Dunkelheit und

Wohlbefinden

DAS MENSCHLICHE

BEDURFNIS NACH LICHT
Kiinstliches Licht ist heute ein selbstver-
standlicher Teil unseres Alltags. Es ermog-
licht uns, unseren Tagesablauf flexibel zu
gestalten und auch die Abendstunden viel-
faltig zu nutzen. Gleichzeitig bleibt unser
Korper eng mit dem natiirlichen Wechsel
von Licht und Dunkelheit verbunden.

Stadtischer
Vorort

Am Abend stellt sich unser Kérper jedoch
ganz automatisch auf Ruhe ein. Er bildet
vermehrt das Hormon Melatonin, das uns
miide macht und dabei hilft, einen gesun-
den Schlaf-Wach-Rhythmus aufrechtzu-
erhalten. Gleichzeitig sinkt die Aktivitat
anregender Hormone wie Cortisol, die uns
tagsiiber leistungsfahig und wach halten.

Stadtnaher

Ubergang Veranderung des

Nachthimmels

Beleuchtung

beizunehmender



Dieses interne Zeitsystem, das sich an
einem etwa 24-stiindigen Hell-Dunkel-
Zyklus orientiert, ist uns angeboren und
steuert neben unserem Schlaf auch andere
Korperfunktionen wie Stoffwechsel, Hor-
monproduktion und Kérpertemperatur.

Kinstliche Beleuchtung kann diesen natir-
lichen Kreislauf durcheinander bringen:
Besonders helles Licht oder Licht mit einem
hohen Blauanteil, zum Beispiel von sehr
kiithlen LED-Lampen oder Bildschirmen,
wirkt aktivierend und fordert den Korper
dazu auf, wach zu bleiben. Die Folge: Die
Melatoninproduktion wird gehemmt, man
wird weniger miide und die Schlafqualitit
kann darunter leiden. Kommt es gar zu
Schlafstérungen, kénnen weitergehende
gesundheitliche Probleme entstehen, die
sich oft schleichend entwickeln und unsere
Lebensqualitat massiv einschranken kon-
nen. Der Stress, dem der Koérper durch
tiberméaBige unnatiirliche Lichteinwirkung
ausgesetzt ist, erhoht die Wahrscheinlich-
keit, Storungen des Verdauungssystems
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
entwickeln. Sogar das Krebsrisiko kann
ansteigen. Auch die Verstiarkung bereits
vorhandener Belastungen des Kérpers
und der Psyche kann durch den Einfluss
von ungeeigneter Beleuchtung gefordert
werden.

MACHT MEHR LICHT

WIRKLICH SICHERER?

Kiinstliche Beleuchtung ist mehr als nur
technische Infrastruktur. Sie erfiillt ein
grundlegendes menschliches Bediirfnis,

Kiinstliche
Lichtquelle

namlich unsere Umwelt sehend wahr-
nehmen zu konnen. Helle, gut gestaltete
Riume geben uns ein Gefiihl von Uber-
sicht und Kontrolle, insbesondere in den
Abend- und Nachtstunden. Dieses ,subjek-
tive Sicherheitsgefiihl“ ist ein wesentlicher
Bestandteil der 6ffentlichen Sicherheit
und Ordnung. Sein Fehlen fiihrt in der
Praxis oft zu Riickzug aus dem o6ffent-
lichen Raum, wodurch es unmittelbare
Auswirkungen auf die stadtische Lebens-
qualitat hat. Beleuchtete Wege, Platze und
Gebaude erméglichen es, sich auch nach
Sonnenuntergang frei zu bewegen und am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Mehr oder helleres Licht bedeutet gleich-
zeitig nicht automatisch mehr Sicherheit.
Unsere Augen brauchen Kontraste, um
gut sehen zu konnen. Zu grelles oder
punktuelles Licht macht alles auBerhalb

des Lichtkegels noch dunkler und lasst
Details verschwimmen. Auch Blendung
durch schlecht abgeschirmte Beleuchtung
kann dazu fiithren, dass wir fiir einen

Moment schlechter sehen und so mogli-
che Gefahren spéter erkennen. Sicherheit
entsteht also nicht durch méglichst viel
Licht, sondern durch gleichméiBige, gut
ausgerichtete Beleuchtung, bei der sich
Hindernisse und andere Menschen klar
erkennen lassen.

Beim Einsatz von kiinstlichem Licht lohnt
es sich auBerdem, an Umwelt und Klima
zu denken. Beleuchtung ohne echten Be-
darf verbraucht unnotig Energie, belastet
das Klima und beeintréchtigt Tiere und
Pflanzen. Mit einer angepassten Beleuch-
tung lassen sich Energie sparen, Umwelt-
belastungen reduzieren und gleichzeitig
Sicherheit und Orientierung gewéhrleisten.
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Gliihwiirmchen im nachtlichen Schwarmflug

Tiere im nachtlichen Lebensraum

Waihrend kiinstliches Licht dem Menschen Komfort
und Sicherheit bietet, belastet es Tiere und Pflanzen,
die an den nattirlichen Tag-Nacht-Rhythmus angepasst
sind und verandert ihr Verhalten - Aktivitit, Ruhe
und Orientierung - nachhaltig. Eine iberméBige Aus-
leuchtung und Aufhellung des Nachthimmels wird als
,Lichtverschmutzung“ bezeichnet. Sie kann natiir-
liche Abldufe verdndern und dadurch das Verhalten
sowie die Orientierung von Tieren in ihren Lebens-
raumen storen. Dabei spielen insbesondere blaues
und kaltweiBes Licht sowie eine hohe Beleuchtungs-
intensitit eine wichtige Rolle, da diese das Tageslicht
besonders stark simulieren und biologische Aktivi-
taten beeinflussen konnen.

Insekten wie Nachtfalter orientieren sich am Mond-
licht, um nachts eine konstante Richtung zu halten,
was fiir Nahrungssuche und Fortpflanzung wichtig
ist. Kiinstliche Lichtquellen kénnen diesen Orientie-
rungssinn storen und die Tiere anziehen. Dadurch
verlieren sie viel Energie oder verenden an der Licht-
quelle, was zu lokalen Bestandsriickgdngen fiihren
kann. Auch Glihwiirmchen werden durch helles Licht
in ihrer Partnersuche beeintrachtigt, da ihre Leucht-
zeichen tiberstrahlt werden. Da Insekten wichtige
Bestduber und Nahrungsgrundlage fiir andere Tiere
sind, kann ihr Riickgang ganze Nahrungsnetze
verdndern und so die Versorgung anderer Tierarten
zuséatzlich beeintrachtigen.



Viele Vogelarten, insbesondere Zugvaogel,
nutzen Sterne und Mond zur Orientierung
wihrend ihrer Wanderungen. Starke kiinst-
liche Beleuchtung kann diese Orientierung
beeinflussen, sodass Tiere von ihren Flug-
routen abweichen oder mit beleuchteten

Bauwerken kollidieren. Auch der natiir- e
liche Tag-Nacht-Rhythmus kann durch
kiinstliches Licht verdndert werden. Dies
kann Auswirkungen auf Ruhephasen, Akti-
vitit und Fortpflanzungsverhalten haben.

Nachtlicher Vogelzug im Mondlicht

Ansitzender Waldkauz

Fledermiuse sind nachtaktiv und auf
dunkle Flug- und Jagdrdume angewiesen.
Kiinstliches Licht zerschneidet diese
Dunkelrdume, die fiir die Orientierung
und Nahrungssuche benotigt werden,
sodass beleuchtete Fldchen haufig ge-
mieden werden und den Flederm&usen so
weniger Fldche fiir die Nahrungssuche
oder als Wanderkorridor bleibt. Licht
in der Ndhe von Fledermausquartieren

kann dazu fiihren, dass diese gar nicht
oder nur eingeschriankt genutzt werden,

Fledermaus auf Nahrungssuche

da stark beleuchtete Bereiche von vielen
Arten als weniger geeignet wahrgenom-
men werden. Verdnderungen der lokalen
Insektenvorkommen durch kiinstliche Be-
leuchtung konnen das Nahrungsangebot
zusétzlich verringern und die Aktivitat
einzelner Populationen stark verdndern.
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Auch andere Tiergruppen reagieren auf néchtliche
Beleuchtung. Amphibien kénnen in ihren nachtlichen
Wanderungen und in der Fortpflanzung beeinflusst
werden, wahrend sich bei Sdugetieren wie Igel oder
Fuchs die Aktivititszeiten verdndern konnen, was ihre
Nahrungssuche beeintrachtigt. Da Igel beleuchtete
Garten meiden, stehen sie dort auch nicht mehr als
natiirliche Schiadlingsbekdmpfer gegen Schnecken
zur Verfligung. Reptilien zeigen bei dauerhafter Be-
leuchtung einen angepassten Aktivitatsrhythmus, der
sich auf Thermoregulation und Jagd auswirken kann.
Auch bei Pflanzen sorgt kiinstliches Licht fiir veran-
derte Bliihzeiten und einen verspateten Laubabwurf,
was zu moglichen Frostschiden fithren kann.

Rotfuchs auf leisen Pfoten durch die Nacht

Igel auf nachtlichem Streifzug



Verantwortungsvolle
Beleuchtung kann gelingen!

LICHT EFFIZIENT NUTZEN

Um Tiere und Pflanzen in ihrer natiirlichen Lebensweise moglichst wenig zu
beeintrachtigen, ist ein bewusster Umgang mit kiinstlichem Licht entscheidend.
Grundsitzlich sollte auf kiinstliche Beleuchtung verzichtet werden, wenn kein

konkreter Bedarf besteht. Sofern eine Vermeidung nicht méglich ist, sollte

die erforderliche Beleuchtung moglichst umweltvertraglich gestaltet werden. Oben: Gemeinde ohne optimiertes
Beleuchtungskonzept

Unten: Gemeinde mit optimiertem
Beleuchtungskonzept

Vermeidung —_ Licht nur Eine gezielte Reduktion oder Optimierung der Beleuchtung lasst sich durch ver-

schiedene MaBnahmen erreichen. So kann eine angepasste Wegefiihrung dafiir

dort Einsetzen’ WO €S sorgen, dass Bereiche natiirlich beleuchtet oder gut erkennbar bleiben, ohne dass
. . . . zusitzliche Lampen notig sind. Reflektierende Markierungen oder kontrasterho-
erk11Ch nOtWQI’ldlg ISt hende Anstriche an Wegbegrenzungen konnen die Sichtbarkeit deutlich verbessern
und helfen, die Sicherheit auch bei geringem Licht zu gewihrleisten. Helle und gut
sichtbare Wege- oder StraBenbelédge tragen ebenfalls dazu bei, dass die Orientierung leichter fillt, ohne
dass kiinstliches Licht intensiv eingesetzt werden muss. Auch die Nutzung bereits vorhandenen Umge-
bungslichts, zum Beispiel durch StraBenlaternen in angrenzenden Bereichen oder durch natiirliche
Lichtquellen, kann den Bedarf an kiinstlicher Beleuchtung verringern. Gerade in besonders sensiblen
Bereichen kann der gezielte Einsatz von mobiler Beleuchtung (z. B. Taschenlampen, Stirnlampen,
Fahrradlampen) dazu beitragen, dass Licht nur dort genutzt wird, wo es wirklich erforderlich ist und
so unnétige Beleuchtung vermieden werden.
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Minimiemng — Beleuchtung Neben der gezielten Ausrichtung der Beleuchtung hel-
. . fen auch eine angepasste Helligkeit, die richtige Licht-
SO umwelwertrag11Ch wilce farbe und eine begrenzte Leuchtdauer, Belastungen zu
e . reduzieren. Die Beleuchtungsstirke und der Lichtstrom
mo gllCh gGStalten sollten moglichst gering gehalten werden; im privaten
Bereich sind héufig 100 bis 300 Lumen ausreichend.
Kiinstliche Beleuchtung ist auf das unbedingt not- Zudem tragt eine warme Lichtfarbe dazu bei, die An-

wendige MafB zu begrenzen. Dabei spielt die Hohe der  lockwirkung auf Tiere zu reduzieren. Empfehlenswert
zu installierenden Lichtpunkte eine wichtige Rolle: Sie sind bernsteinfarbene bis warmweiBe Lichtquellen mit
sollten moglichst niedrig gewéhlt werden und sich am  einem méglichst geringen Anteil kurzwelligen, blauen

tatsachlichen Bedarf orientieren. Die Abstrahlung des Lichts (unter etwa 500 Nanometern). Aus umweltfach-
Lichts ist ausschlieflich nach unten auf die genutzte  licher Sicht sind Farbtemperaturen zwischen 2200 und
Flache zu lenken, so dass umliegende Bereiche nicht 2700 Kelvin besonders geeignet. Dariiber hinaus ist
zusétzlich ausgeleuchtet werden. Dies kann durch den eine bedarfsgerechte Steuerung der Beleuchtungszeiten
Einsatz voll abgeschirmter, horizontal montierter sinnvoll, etwa durch den Einsatz von Zeitschaltuhren,
Leuchten erreicht werden. Auf den Einsatz von Kugel-  Ddmmerungsschaltern oder Bewegungsmeldern. Eine
leuchten oder Bodenleuchten sowie das Anstrahlen moglichst vollstindige Abschaltung der Beleuchtung
von Biumen, Fassaden oder Teichen sollte verzichtet zwischen 22 Uhr und 6 Uhr trigt dazu bei, die nédcht-
werden. liche Lichtbelastung deutlich zu reduzieren.

Schritte zur Reduzierung

POl Vier einfache Schritte zur Reduzierung von Lichtimmissionen +

viel Lichtverschmutzung } } 3 i + | wenig Lichtverséhmutzung
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EINSATZBEREICHE NACH-
HALTIGER BELEUCHTUNG

Licht lasst sich zu Hause und im Garten
am besten sparsam und gezielt einset-
zen, sodass nur so viel Licht verwendet
wird, wie tatsachlich beno6tigt wird. Bei
Fassadenbeleuchtung ist es hilfreich, das
Licht von oben nach unten zu fiihren,
damit es nicht unnétig in die Umgebung
streut. Die Helligkeit sollte sich nach dem
tatsiachlichen Bedarf richten und in den
Nachtstunden moglichst reduziert werden.
Durch wenige, prézise ausgerichtete Leuch-
ten kann Licht effektiv genutzt werden,
ohne die Funktion der Beleuchtung einzu-
schranken.

Haus, Garten
und Gebiude

Nicht angepasste Gartenbeleuchtung

Optimierte Gartenbeleuchtung
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Offentliche Plitze,
Wege & Freirdume

Platze, Wege und Freiriume auBerhalb
von Griinanlagen profitieren von einer
Beleuchtung, die sich an der tatsdchlichen
Nutzung orientiert. Es ist sinnvoll, Licht-
bereiche klar zu definieren, damit an-
grenzende Flachen nicht unnoétig erhellt
werden. Bei geringer Frequentierung kann
die Beleuchtung nachts abgesenkt und
ganz oder teilweise ausgeschaltet werden.
Blendfreie Leuchten mit gezielter Licht-
lenkung sorgen gleichzeitig fiir Sicherheit

und reduzieren die Umweltbelastung
durch kiinstliches Licht. Stédtische StraBenlaternen mit unzureichender Lichtlenkung

Kirchen, Denkmaler &
besondere Bauwerke

Bei Kirchen, Denkmilern und besonderen
Bauwerken sollte bei Bedarf einer gezielten
und zuriickhaltenden Akzentbeleuchtung
der Vorzug gegeben werden. Eine Licht-
fithrung von oben nach unten verhindert
unnotige Streuung und gewéhrleistet, dass
dunkle Bereiche sowie die Flugkorridore
von Flederméusen erhalten bleiben. Auf

diese Weise wird die Architektur wirkungs-

voll in Szene gesetzt, ohne die Umgebung Stark beleuchtete Kirche Optimiert beleuchtete Kirche
zu belasten. bei Nacht



Gewerbe, Betriebe &
Werbeanlagen

Wege und Zufahrten auf Gewerbe- und
Betriebsflachen lassen sich bedarfsgerecht
beleuchten, wobei Leuchten am effektivs-
ten wirken, wenn sie ausreichend Abstand
zueinander haben und gezielt ausgerichtet
sind, sodass nur die notwendigen Bereiche
erhellt werden. Zeit- oder bewegungsab-
héngige Steuerungen stellen sicher, dass
Licht nur bei tatsdchlichem Bedarf einge-
schaltet wird. In den Nachtstunden kann
die Beleuchtungsstirke reduziert werden.
Auch Werbe- und Schaufensterflachen
lassen sich entsprechend anpassen, wobei

R . Beleuchtete Schaufenster in der Innenstadt tragen zur
ein Richtwert von maximal 40 Lux am diffusen Lichtglocke iiber den Stédten bei.
Boden bei einem Abstand von tiber einem

Meter Orientierung bietet.

Sport— und EFFIZIENTE BELEUCHTUNG ALS BEITRAG
. . ZUM KLIMASCHUTZ
FI‘GlZ eltal’llagel’l Jede kiinstliche Lichtquelle verbraucht Energie und jeder unnotig beleuchtete
Bereich verursacht zuséitzlichen Strombedarf, der zu héheren CO,-Emis-

Bei Hallen und Sportanlagen ist es emp- sionen und Belastungen fiir das Klima beitragt. Durch eine bedarfsgerechte
fehlenswert, den Austritt von Licht zu Planung und gezielte Reduzierung tiberméBiger Beleuchtung lassen sich
begrenzen, damit die Umgebung nicht Energieverbrauch und Betriebskosten senken, ohne die Sicherheit in den
unndtig beleuchtet wird. Die Beleuchtung genutzten Bereichen zu beeintrichtigen. Offentliche und private Beleuchtung
kann zonenweise an die tatsachliche wird effizienter, wenn sie sich am tatsichlichen Bedarf orientiert, Uber-
Nutzung angepasst werden, sodass auBer-  beleuchtung vermeidet und zeitlich begrenzt wird. Auf diese Weise entsteht
halb der Nutzungszeiten Bereiche abge- ein unmittelbarer Beitrag zum Klimaschutz, der Energie spart, Ressourcen
schaltet werden konnen. Auf diese Weise schont und gleichzeitig die Vorteile der Beleuchtung in den notwendigen

bleibt die Beleuchtung funktional, sicher =~ Bereichen erhiilt.
und gleichzeitig umweltfreundlich.
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Rechtliche Vorgaben fiir
Beleuchtung

Die Planung und der Betrieb 6ffentlicher Beleuchtung erfolgt nicht nur auf Grundlage
technischer Uberlegungen, sondern auch innerhalb rechtlicher Rahmenbedingungen.
Dazu zdhlen insbesondere Regelungen aus dem Umweltrecht, dem Bauplanungsrecht
sowie technische Normen und Empfehlungen. Um diese einordnen zu kénnen, empfiehlt
sich ein Blick auf die Perspektive der einzelnen stidtischen Amter.

BELEUCHTUNG AUS SICHT DER STADTISCHEN AMTER

Eine angemessene Beleuchtung im Stadtgebiet entsteht durch das Zusammenspiel
verschiedener Fachdmter, die jeweils unterschiedliche Anforderungen einbringen und
gemeinsam zu ausgewogenen Losungen beitragen.

So flieBen 6kologische Aspekte insbesondere durch das Umweltamt in die Planung ein.
Es richtet den Blick darauf, wie kiinstliches Licht Tiere, Pflanzen und den néchtlichen
Naturraum beeinflusst und setzt sich fiir einen bewussten und bedarfsgerechten Einsatz
von Beleuchtung ein, der auch dem Menschen zugutekommt. Ziel ist es, Natur und
Umwelt zu schiitzen, ohne dabei notwendige Nutzungen oder Sicherheitsanforderungen
einzuschranken.

Gleichzeitig sorgt das Tiefbauamt fiir die praktische Umsetzung im 6ffentlichen Raum.
Es plant, baut und betreibt die Beleuchtung von StraBen, Wegen und Plitzen und stellt
sicher, dass diese zuverldssig funktioniert und zur Orientierung sowie zur Verkehrssicher-
heit beitrdgt. Dabei werden technische, wirtschaftliche und betriebliche Anforderungen
ebenso berticksichtigt wie Energieeffizienz und moderne Steuerungsmoglichkeiten.



In 6ffentlichen Griin- und Freirdumen bringt das
Griinflichenamt seine Perspektive ein. Da 6ffentliche
Griinanlagen grundséatzlich nicht beleuchtet werden,
liegt der Fokus insbesondere auf Beleuchtung an
angrenzenden Verkehrsflaichen, Wegen oder sonstigen
offentlichen Bereichen. Hier gilt es, 6ffentliche Griin-
flichen, Baume und sensible 6kologische Strukturen
moglichst wenig zu beeintrachtigen. Durch die gezielte
Wahl von Lichtstiarke, Ausrichtung und Betriebszeiten
konnen Losungen unterstiitzt werden, die sowohl
funktional als auch naturnah sind.

Auch gestalterische und kulturelle Belange spielen
eine wichtige Rolle. Die Denkmalbehérde achtet
darauf, dass historische Gebdude und Anlagen durch
Licht angemessen hervorgehoben werden, ohne ihre
Substanz oder ihr Umfeld zu beeintrichtigen. Mit
einem sensiblen Einsatz von Farbtemperatur, Positio-
nierung und Lichtwirkung wird eine respektvolle
und zugleich wirkungsvolle Inszenierung einzelner
Objekte, Stadtraume oder historischer Parkanlagen
erreicht.

Eine tibergeordnete Rolle iibernimmt das Stadtpla-
nungsamt, indem es die Beleuchtung in den Kontext
der gesamtstidtischen Entwicklung stellt und in stidte-
bauliche Konzepte integriert. So wird sichergestellt,
dass funktionale Anforderungen mit einer langfristig
stimmigen und nachhaltigen Stadtgestaltung in
Einklang stehen.

Im Zusammenwirken dieser unterschiedlichen
fachlichen Perspektiven entsteht eine Beleuchtung,
die funktionale, 6kologische, gestalterische und
sicherheitsrelevante Anforderungen gleichermafBen
berticksichtigt.

UMWELTRECHT

Kiinstliche Beleuchtung greift fiir den Naturschutz
in der Regel in die natiirlichen Lebensrdaume ein,

da sie okologische Abldufe und Lebensbedingungen
von Tieren und Pflanzen beeinflusst. Das Natur-
schutzrecht nimmt diese Wirkung auf und formuliert
entsprechende Regelungen. So legt § 23 des Bundes-
naturschutzgesetzes (BNatSchG) fest, dass in Natur-
schutzgebieten StraBen- und Wegebeleuchtung sowie
lichtemittierende Werbeanlagen grundsitzlich nicht
neu errichtet werden diirfen, wenn sich die Fldche im
AuBenbereich nach § 35 des Baugesetzbuches be-
findet.

Im ergidnzenden Hessischen Naturschutzgesetz
(HeNatG) gilt nach § 35 eine nichtliche Abschaltver-
pflichtung von 22 Uhr bis 6 Uhr fiir die Beleuchtung
von Werbeanlagen und Wegweisern im AuBenbe-
reich. Ebenso gilt dies von 23 Uhr bis 6 Uhr fiir die
Fassaden von o6ffentlichen Gebduden, sofern Sicher-
heitsgriinde nicht entgegenstehen. Ausgenommen
davon sind denkmalgeschiitzte Anlagen und Kirchen.
AuBerdem formuliert das Gesetz ein grundsétzliches
Vermeidungsgebot fiir nicht zwingend notwendige
ktnstliche Beleuchtung, um empfindliche Tier- und
Pflanzenarten zu schiitzen. Beleuchtung soll insbeson-
dere dann vermieden werden, wenn keine gesetzliche
Pflicht zur Ausleuchtung besteht - aktuell besteht
eine ausdriickliche Beleuchtungspflicht im 6ffentli-
chen Raum Hessens im Wesentlichen nur fiir FuBgén-
geriiberwege.

Geplante Beleuchtungen sollen in ihrer Intensitit und
Ausrichtung sorgfaltig auf Notwendigkeit und Ver-
hiltnismaBigkeit gepriift werden, lichtunabhéingige
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Losungen werden bevorzugt. Bei ErneuerungsmaB-
nahmen auf 6ffentlichen StraBen, Wegen und Plitzen
sind kurzwellige, kiltere Lichtfarben zu vermeiden,
soweit dies aus Griinden der Verkehrssicherheit und
offentlichen Sicherheit méglich ist. Kommunen haben
dartiber hinaus die Méglichkeit, durch Satzungen
schédliche Umwelteinwirkungen von Licht zu be-
grenzen. So kénnen Stidte und Gemeinden eigene
Konzepte fiir die Beleuchtungsregelung entwickeln
und diese rechtlich verbindlich umsetzen.

Auch im Immissionsschutzrecht wird Licht beriick-
sichtigt. Nach § 3 des Bundesimmissionsschutz-
gesetzes (BImSchG) zéhlt Licht zu den Immissionen,
dhnlich wie Luftverunreinigungen oder Larm, und
kann als potenziell schddliche Umwelteinwirkung
behandelt werden. Demnach soll kiinstliche Be-
leuchtung nach § 22 technisch auf ein Mindestmaf
begrenzt werden, soweit es sich um Anlagen handelt,
die keiner Genehmigung nach diesem Gesetz bediirfen.

PLANUNGSRECHT

Das Baugesetzbuch (BauGB) als bundesweites kom-
munales Kerninstrument des Bauplanungsrechts sieht
in § 9 vor, dass schiadliche Umwelteinwirkungen
durch Festsetzungen in Bebauungspldnen begrenzt
werden konnen. Das bedeutet, dass auch der Ein-
satz von kiinstlicher Beleuchtung rechtlich gesteuert
werden kann. Derzeit wird diese Moglichkeit in der
Praxis noch selten genutzt. Kiinftig konnte sie aber
bei neuen Bebauungspldnen stirker zur Anwendung
kommen. Fiir die Beteiligten - von der Stadtplanung
bis zu den Bauherren - bietet sich damit die Gelegen-
heit, Licht frithzeitig in ihre Planungen einzubeziehen
und eigene Ideen gezielt umzusetzen.




TECHNISCHE NORMEN

Neben gesetzlichen Vorgaben existieren technische
Richtlinien, die bei der Planung neuer Beleuchtungs-
anlagen als Orientierung dienen. Diese Empfehlungen
sind in der Regel nicht verpflichtend, solange sie
nicht gesetzlich verankert sind, stellen jedoch fiir
Kommunen und Fachplanende eine wichtige Grund-
lage fiir eine sichere und sinnvolle Umsetzung der
offentlichen Beleuchtung dar. Eine zentrale Orientie-
rung bietet dabei die DIN EN 13201. Sie legt fest, wie
viel Licht auf StraBen, Wegen und Pliatzen sinnvoll
ist, damit sich alle Verkehrsteilnehmenden sicher
bewegen konnen. Wie hell es sein sollte, hingt unter
anderem vom Verkehrsaufkommen, den erlaubten
Geschwindigkeiten und mdoglichen Gefahrenstellen
ab. Fiir verschiedene Nutzungssituationen werden
unterschiedliche Beleuchtungsstiarken empfohlen. Auf
HauptstraBen werden in der Regel Werte zwischen
7,5 und 15 Lux angesetzt. In AnwohnerstraBen reicht
meist eine mittlere Beleuchtungsstéirke von bis zu

3 Lux aus. Fiir Parkplédtze werden maximal etwa

10 Lux empfohlen. Die Einheit Lux beschreibt dabei
die Beleuchtungsstirke und gibt an, wie viel Licht
tatsdchlich auf einer bestimmten Fldche ankommt.
Neben der Helligkeit spielt auch die Lichtfarbe eine
wichtige Rolle. Sie sollte einerseits fiir gute Sicht
sorgen, andererseits aber Tiere und Umwelt moglichst

wenig beeintrachtigen. Daher wird empfohlen, im
offentlichen Raum warmweiBes Licht mit einer Farb-
temperatur von maximal 3000 Kelvin einzusetzen.
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die gezielte Ausrich-
tung der Leuchten. Moderne Beleuchtungssysteme
sind so konzipiert, dass das Licht moglichst nur dort
ankommt, wo es benotigt wird. So werden unnoétige
Lichtabstrahlungen vermieden und die Umwelt ge-
schiitzt. Auf diese Weise lésst sich eine Beleuchtung
schaffen, die Sicherheit bietet und gleichzeitig Riick-
sicht auf Natur und Nachbarschaft nimmt.
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Die in der DIN EN 13201 angegebenen Beleuchtungs-
werte stellen keine rechtlich verbindlichen Anforde-
rungen dar und begriinden somit keine ausdriicklich
festgelegte Pflicht zur StraBenbeleuchtung. Vielmehr
dienen sie als fachliche Orientierung und spiegeln den
anerkannten Stand der Technik wider. In der Praxis
werden die empfohlenen Werte bei der Planung und
Bewertung von Beleuchtungsanlagen haufig herange-
zogen, auch im Zusammenhang mit der kommunalen
Verkehrssicherungspflicht. Vor diesem Hintergrund
orientiert sich Wiesbaden, wie auch andere Kommu-
nen, vorsorglich an den Empfehlungen der Norm, um
eine angemessene Ausleuchtung von Verkehrsfla-
chen sicherzustellen. Gleichzeitig kann im Rahmen
einer bedarfsgerechten Planung gepriift werden, in
welchen Bereichen Beleuchtungsstirken reduziert
werden kénnen, ohne die Verkehrssicherheit zu
beeintrachtigen und dabei Umweltaspekte stiarker
zu berticksichtigen.
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Zukunftsfahige Beleuchtung -

ein Gewinn fiir alle

Licht ist ein zentraler Bestandteil unseres Alltags und
tragt wesentlich zur Orientierung, Sicherheit und
Lebensqualitit der Menschen bei. Gleichzeitig wirkt
sich kiinstliche Beleuchtung auch auf die Lebens-
raume von Tieren und Pflanzen aus. Natiirliche
Dunkelheit spielt dabei eine wichtige Rolle, da sie die
Regulierung biologischer Rhythmen unterstiitzt, Erho-
lungs- und Ruhephasen ermoglicht und damit zum
okologischen Gleichgewicht beitragt. Eine gezielte
und umweltvertrigliche Gestaltung von Beleuch-
tung kann dazu beitragen, den notwendigen Einsatz
von Licht sicherzustellen, ohne Natur und Umwelt
unnotig zu belasten. Entscheidend sind dabei vor
allem der tatsdchliche Bedarf, eine prézise Ausrich-
tung der Leuchten, eine angemessene Lichtintensitit,
eine geeignete Lichtfarbe sowie eine bedarfsgerechte

Steuerung der Beleuchtungszeiten. Durch eine sorg-
faltige Planung lédsst sich Beleuchtung in unter-
schiedlichen Bereichen wie privaten Grundstiicken,
offentlichen Pldtzen, Gewerbefldchen, Sportanlagen
oder an besonderen Bauwerken so einsetzen, dass sie
ihre Funktion erfiillt, ohne die Umgebung unnotig
aufzuhellen. Gleichzeitig kann eine durchdachte Be-
leuchtungsplanung dazu beitragen, dass AuBenrdume
tibersichtlich, sicher und angenehm wahrgenommen
werden, auch in Bereichen, die von vielen Menschen
als potenzielle Angstrdume empfunden werden. Auf
diese Weise lasst sich eine ausgewogene Losung
erreichen, bei der Sicherheit und Lebensqualitit der
Menschen ebenso beriicksichtigt werden wie der
Schutz von Natur und Umwelt.
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Glossar

Lichtverschmutzung beschreibt die tibermaBige Aufhellung des natiirlichen Nacht-
himmels durch kiinstliche Lichtquellen. Als tibergeordneter Begriff wird sie als eine Art
der Umweltverschmutzung verstanden.

Lichtstrom (Lumen) bezeichnet als physikalische GroBe die gesamte Menge an sicht-
barem Licht, die von einer Lichtquelle abgegeben wird. Mit ihrer Einheit Lumen (Im)
kann die Hohe der Lichtleistung einer Lampe gemessen werden.

Beleuchtungsstiarke (Lux) ist eine physikalische GréBe zur Beschreibung des Licht-
stroms, der auf eine beleuchtete Fliche trifft. Sie wird in der Einheit Lux (Ix) angegeben.
Je hoher ihr Wert ist, desto groBer ist die Lichtintensitat bzw. Helligkeit auf dem be-
trachteten Bereich. Sie nimmt mit zunehmendem Abstand zur Lichtquelle ab.

Farbtemperatur (Kelvin) dient als MaB zur Beschreibung des Farbeindrucks einer Licht-
quelle. Letztere wird dabei mit Objekten verglichen, die thermische Strahlung abgeben
(zum Beispiel Glithlampen oder Feuer). Mit steigender Farbtemperatur erhoht sich der
Wert ihrer Einheit Kelvin (K). Dabei wechselt die Lichtfarbe von warmen, rotlichen
Tonen tiber weif} bis hin zu kithlem Hellblau. Mit zunehmender Farbtemperatur verkiirzt
sich die Wellenldnge des Lichts.
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