STILLE
STUNDE

Weniger Reiz. Mehr Inklusion.
Entspannteres Einkaufen in
der Innenstadt von Wiesbaden:
donnerstags

von 15:00-17:00 Uhr

Mehr Infos und
teilnehmende Partner unter
wiesbhaden.de/stille-stunde
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Herzlich willkommen zur Stillen Stunde

Wir mdchten allen Menschen ein angenehmes Einkaufserlebnis
in der Innenstadt ermdglichen. Wahrend der Stillen Stunde
schaffen wir eine entspannte Atmosphare - mit weniger Reizen
und mehr Ricksicht.

Wann?
Jeden Donnerstag in der Innenstadt von Wiesbaden
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Was erwartet Sie in dieser Zeit?

« Dimmung von Licht, wo mdglich

« keine Musik und wenig Durchsagen

« weniger aktive Bildschirme

- Verzicht auf laute (Handy-)Gespréche
« Reduzierung von akustischen Signalen

Fiir wen ist die Stille Stunde gedacht?

Fur alle Menschen, die eine ruhige und reizarme Zeit

zum Einkaufen schatzen und bengtigen.

Reizarmut ist fiir Menschen beispielsweise mit chronischer
Erschopfung, im Autismus-Spektrum, mit ADHS oder Demenz
entscheidend fiir gesellschaftliche Teilhabe.
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