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Selbsthilfe

#GemeinsamStark

Selbsthilfe zu
Kennenlerne

@ O

Mittwoch Blirgerkolleg
16. September 2026  12:00 -16:00 Uhr Wiesbaden
Wiesbaden Stiftung
Michelsberg 6, 65183
Wiesbaden

Zum Tag der Selbsthilfe laden wir euch zum
Austausch bei Kaffee und Kuchen ein!

Kommt vorbei, tauscht euch aus und lernt andere
Selbsthilfe-Aktive kennen. Ganz ohne Anmeldung und
Verpflichtung — bei Kaffee, Kuchen und guten
Gesprachen.
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