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HIV-STD-Sprechstunde Gesundheitsamt Wiesbaden 

Informationsblatt 

 
Sexuell übertragbare Erkrankungen (STD) 

 
STD werden über ungeschützten Geschlechtsverkehr übertragen. 

Infizierte wissen oft nichts von ihrer Infektion und können somit die Partner anstecken. 
Safer Sex mit Kondomen schützt vor sexuell übertragbaren Erkrankungen. 

 
Welche Tests werden durchgeführt und was kosten die einzelnen Tests? 

 

Tests Erreger Kosten 

AIDS-Test HIV (Humanes Immunschwäche Virus) 
 

10,00 € 

Hepatitis B-Test HBV (Hepatitis B Virus) 
 

20,00 € 

Syphilis-Test Treponema Pallidum 
 

10,00 € 

Hepatitis C-Test HCV (Hepatitis C Virus) 
 

10,00 € 

 
 

Wann und wie erhalte ich die Testergebnisse? 
Sie können die Testergebnisse telefonisch erfragen unter  

 
0611-31 4219 oder 0611-31 2801 

Donnerstags von 08:00 - 15:00 Uhr 
Montags von 08:00 - 15:00 Uhr 

 
Auf Wunsch erhalten Sie die Testergebnisse auch per E-Mail. 



2 
Stand 16.01.2024 

Welcher Test kommt für mich in Frage und wann ist der Test aussagekräftig? 
 

Test Erkrankung Info Zeitpunkt 

AIDS 
 

Eine HIV-Infektion wird über ungeschützte sexuelle Kontakte übertragen. Dabei 
werden virushaltige Körperflüssigkeiten über die Schleimhäute aufgenommen. 
Nach einer frischen Infektion kommt es zu grippeähnlichen Symptomen, die nach 
Wochen abklingen. In dieser Zeit besteht höchste Ansteckungsfähigkeit!  
Nach beschwerdefreien Monaten bis Jahren entwickelt sich die 
Immunabwehrschwäche AIDS, die unbehandelt tödlich verläuft.  
 

Eine Heilung ist nicht 
möglich! 
Die Viruslast kann mit 
einer antiretroviralen 
Dauertherapie gesenkt 
werden. 

Wenn das 
Infektionsrisiko  
6 Wochen  
zurückliegt. 

Hepatitis 
Hep B 
 

Die HBV-Infektion wird über ungeschützte sexuelle Kontakte übertragen. Es 
kommt zur Leberentzündung mit Körperschwäche, Gelbsucht und 
Oberbauchschmerzen. Die Erkrankung kann ausheilen oder chronisch mit 
Leberzirrhose und erhöhtem Leberkrebs-Risiko verlaufen.  

Vorbeugung durch 
Impfung möglich! 

Wenn das 
Infektionsrisiko  
3 Monate 
zurückliegt  
(80%iger 
Ausschluss). 
 

Syphilis Die Geschlechtskrankheit wird über ungeschützte sexuelle Kontakte übertragen. 
Wenige Tage bis Wochen entstehen an den Geschlechtsorganen, Mund oder 
After Papeln mit geschwollenen Lymphknoten (Ulcus durum).  Die Syphilis 
verläuft in verschiedenen Phasen, wobei es im späteren Verlauf zu 
Nervenschäden (Neurosyphilis) kommen kann.  
 

Behandlung mit 
Antibiotika möglich! 

Wenn das 
Infektionsrisiko  
8-10 Wochen 
zurückliegt. 
 

Hepatitis 
Hep C 

Die Hepatitis C- Infektion wird über Schnitt- oder Nadelstichverletzungen durch 
kontaminierte Nadeln, Utensilien, Blutprodukte übertragen. Das Risiko einer 
sexuellen Übertragung ist gering. Homosexuelle Männer und HIV positive 
Personen haben bei ungeschütztem Sex ein erhöhtes Infektionsrisiko.  
Es entsteht eine Leberentzündung mit Gelbsucht, Oberbauchbeschwerden und 
Abgeschlagenheit. Die Infektion heilt zumeist aus, kann aber auch chronisch 
verlaufen. Solange Viren im Blut nachweisbar sind, besteht 
Ansteckungsfähigkeit. 

Eine Impfung ist nicht 
möglich. 
Es gibt verschiedene 
Therapiemöglichkeiten! 
 
Neuinfektionen sind 
nach erfolgreicher 
Therapie möglich.  
 

Wenn das 
Infektionsrisiko  
6 Wochen 
zurückliegt. 
Ausschluss einer 
Infektion nach 6 
Monaten möglich. 

 


